Ernahrungstagebuch

Name:
Wochentag: Datum: LYDIA SCHILLING
AU L
(| Arbeitstag O Wochenende/Urlaub
Ort Uhrzeit | Menge Lebensmittel Bemerkungen
e zu Hause e HandmaR | Getréanke o Geschmack
e Restaurant/ o Essloffel o Korpergefihl
Imbiss e Teelbffel e Beschwerden/
e Auto e Tasse klein Symptome
e Schreibtisch e Pott grol3 e Stimmung
e etc. o etc. e Stresslevel

e efc.

© Lydia Schilling, Ern&hrungswissenschaftlerin (B.Sc.), Ernahrungsberaterin/DGE



